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PROBESPIELVORBEREITUNG

MIT FREUDE AN PROBESPIELEN

TEILNEHMEN!

FUR WEN?

Flr Musiker:innen, die innere Starke, Sicherheit und Souveranitat
aufbauen moéchten — um mit Freude an Probespielen teilzunehmen.

WAS?

Eine individuell auf dich abgestimmte 1:1 Begleitung, die dich gezielt
auf deinen glanzenden Probespielauftritt vorbereitet — mental,
emotional und praktisch.

WAS IST ENTHALTEN?

e 3 Online-Coachings a 90 Minuten via Zoom

e Jeweils ein digitaler Fragebogen zur
Vorbereitung & Reflexion

e Erganzende Materialien und Tools zur Vertiefung



http://www.michaela-butz.de/
http://www.michaela-butz.de/
http://www.duo-m.org/
http://www.michaela-butz.de/klarinettistin
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COACHING FUR MUSIKER:INNEN

Gemeinsam bringen wir dich aufs nachste Level und bereiten dich auf
deinen souveranen Probespielauftritt vor.

Du lernst praxisnahe, wirkungsvolle Methoden, die dich in deine Self-
Leadership bringen — damit du dich selbst auch in herausfordernden
Momenten starken und regulieren kannst.

| Wir entwickeln gemeinsam ein Mindset, das dich tragt, und férdern eine
! innere Haltung der Sicherheit und Souveranitat.

Es erwartet dich kein fixes Konzept, sondern individuell auf dich
abgestimmte Ubungen und Strategien fiir eine nachhaltige Veranderung.

Kompakt & effektiv: Wir setzen genau dort an, wo dein
groBtes Entwicklungspotenzial liegt.

Praxisnah & umsetzbar: Du lernst Methoden, die sofort

wirken und dich langfristig unterstiitzen. l

Mindset & Self-Leadership: Du findest in eine gestarkte
innere Haltung, aus der du glanzen kannst.

Kundenstimmen zu meiner Probespielvorbereitung:

“Ich bin begeistert, was “Ich bin sehr “Ich habe im Coaching
recht einfache, aber begeistert, wie ganz viele Mittel an die
effektive und fiir jeden meine Gedanken Hand bekommen, um
zugdngliche Tools bewirken sich verdndert mich selbst zu

kénnen.” haben.” unterstiitzen.”



COACHING FUR MUSIKER:INNEN

/4/ @ 2 INHALTE

REFLEXION & ZIELSETZUNG
MINDSET-SHIFT: PROBESPIELE NEU DENKEN

SELF-LEADERSHIP & EMBODIMENT

SELBSTBEWUSSTSEIN & PRASENZ

UMSETZUNG & INTEGRATION

KLAREN WIR GERNE PER E-MAIL ODER ZOOM
Gerne kdnnen wir Uber weitere Details sprechen.
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Website: www.michaela-butz.de
+49 160 95 05 45 79 | info@michaela-butz.de



https://michaela-butz.de/

