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FÜR WEN?

Für Musiker:innen, die innere Stärke, Sicherheit und Souveränität
aufbauen möchten – um mit Freude an Probespielen teilzunehmen.

WAS?

Eine individuell auf dich abgestimmte 1:1 Begleitung, die dich gezielt
auf deinen glänzenden Probespielauftritt vorbereitet – mental,
emotional und praktisch.

WAS IST ENTHALTEN?

3 Online-Coachings à 90 Minuten via Zoom
Jeweils ein digitaler Fragebogen zur
Vorbereitung & Reflexion
Ergänzende Materialien und Tools zur Vertiefung

MIT FREUDE AN PROBESPIELEN
TEILNEHMEN!

Deine Begleitung: Michaela Butz
Coaching für MusikerInnen 

Duo-Partnerin im DUO M
Solo-Klarinettistin & Konzertmeisterin im Polizeiorchester Bayern

INDIVIDUELLE
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BEGLEITUNG

http://www.michaela-butz.de/
http://www.michaela-butz.de/
http://www.duo-m.org/
http://www.michaela-butz.de/klarinettistin


BESCHREIBUNG

Gemeinsam bringen wir dich aufs nächste Level und bereiten dich auf
deinen souveränen Probespielauftritt vor.

Du lernst praxisnahe, wirkungsvolle Methoden, die dich in deine Self-
Leadership bringen – damit du dich selbst auch in herausfordernden
Momenten stärken und regulieren kannst.

Wir entwickeln gemeinsam ein Mindset, das dich trägt, und fördern eine
innere Haltung der Sicherheit und Souveränität.

Es erwartet dich kein fixes Konzept, sondern individuell auf dich
abgestimmte Übungen und Strategien für eine nachhaltige Veränderung.

Kompakt & effektiv: Wir setzen genau dort an, wo dein
größtes Entwicklungspotenzial liegt.

 
Praxisnah & umsetzbar: Du lernst Methoden, die sofort

wirken und dich langfristig unterstützen.

Mindset & Self-Leadership: Du findest in eine gestärkte
innere Haltung, aus der du glänzen kannst.

WAS IST DEIN

NUTZEN?

Kundenstimmen zu meiner Probespielvorbereitung: 

“Ich bin begeistert, was
recht einfache, aber

effektive und für jeden
zugängliche Tools bewirken

können.”

“Ich habe im Coaching
ganz viele Mittel an die
Hand bekommen, um

mich selbst zu
unterstützen.”

“Ich bin sehr
begeistert, wie

meine Gedanken
sich verändert

haben.”



INHALTE

Website: www.michaela-butz.de
+49 160 95 05 45 79 | info@michaela-butz.de

REFLEXION & ZIELSETZUNG
Wo stehe ich aktuell? Wohin will ich mich entwickeln?
Entwicklung einer neuen inneren Haltung zu Probespielen.

MINDSET-SHIFT: PROBESPIELE NEU DENKEN
Erkennen und Verändern hinderlicher Überzeugungen.
Etablierung eines bestärkenden, positiven Mindsets.

SELF-LEADERSHIP & EMBODIMENT
Selbstregulation und Self-Leadership in Probespielsituationen.
Übungen für mehr Ruhe, Stärke und Souveränität

SELBSTBEWUSSTSEIN & PRÄSENZ
Die Bedeutung des Inner State und die sog. „LIFD-Technik“
Praktische Tools für einen glänzenden Probespielauftritt.

UMSETZUNG & INTEGRATION
Entwicklung und Anwendung deiner persönlichen Erfolgsstrategien
Nachhaltige Integration des Gelernten.

KLÄREN WIR GERNE PER E-MAIL ODER ZOOM
Gerne können wir über weitere Details sprechen.

OFFE
NE

FRAG
EN?

https://michaela-butz.de/

